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Почему мы должны читать ребенку с рождения?

Воспитание любви к чтению — одна из самых ценных вещей, которые
мы можем сделать для наших детей. Навык чтения принесет пользу на всю
жизнь. Читать своему ребенку — это то, что вы можете делать прямо с
рождения, и многие люди читают своим детям, пока они еще находятся в
утробе матери. Какую пользу это принесет вашему ребенку, когда он еще
слишком мал, чтобы читать или даже говорить?

Пропагандировать любовь к нему

Чтение с рождения может быть одним из самых приятных моментов,
которые вы проводите со своим ребенком. Когда вы найдете время, чтобы
почитать своему ребенку, он будет с нетерпением ждать этого и моментов,
которые  они  проведут,  представляя  все  истории,  которые  они  слышат.
Регулярное  чтение  разовьет  любовь  к  чтению,  которая  всегда  будет  с
ними.

Чтобы сделать воспоминания

Когда кто-то оглядывается на свое детство, не всегда больше всего
вспоминаются большие каникулы и дорогие подарки. Довольно часто для
них  очень  много  значат  маленькие  воспоминания,  например  время,
проведенное с вами, их родителем. Когда вы проводите немного времени
каждый день,  читая своему ребенку,  вы можете быть уверены, что это,
вероятно,  будет  одним  из  его  самых  любимых  воспоминаний,  когда  он
вырастет.

Чтобы построить сильную связь между родителями и детьми

Качественное времяпрепровождение вместе всей семьей — один из
лучших  способов  построить  прочную  и  длительную  совместную  связь.
Когда ваш ребенок думает о чтении, это напомнит ему (или ей) обо всех
хороших моментах, проведенных с вами, и он захочет пережить этот опыт
заново.  Благодаря  тому,  что  вы  проводите  время  вместе  за  чтением,
вырастет сильная связь между родителями и детьми.

Освободить место для роста привычки

Чем  дольше  вы  что-то  делаете,  тем  больше  вероятность,  что  это
войдет в привычку. Когда вы ежедневно уделяете время чтению, привычка
вырастает.  Чтение  станет  для  вашего  ребенка  обычным занятием,  и  он
начнет чаще искать возможность читать.

Способствовать их творчеству

Чтение — один из лучших способов развить творческие способности
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человека.  Если  вы  хотите,  чтобы  ваш  ребенок  был  тем,  кто  любит
изобретать  и  творить,  то  читайте  ему.  Выбирайте  творческие  и
захватывающие  книги,  и  вы  увидите,  как  быстро  они  разовьют  его
творческую жилку.

Расширить свои языковые навыки

Ребенок,  которому чаще читают,  будет  лучше развивать  языковые
навыки. Его словарный запас расширится и будет включать в себя больше
слов и более длинные слова. Его грамматика также улучшится, поскольку
он снова и снова слышит правильное построение предложений. Ребенок
может научиться хорошо говорить, просто занимаясь чтением.

Исследования  показали,  что  чем  больше  звуков  воздействует  на
младенца,  тем  большее  разнообразие  звуков  он  сможет  издавать  при
изучении  своего  родного  языка,  а  также  иностранных  языков.  Чтобы
придать  чтению  еще  больший  эффект,  задавайте  ребенку  вопросы  во
время  рассказа  и  после  того,  как  вы  закончите.  Это  улучшит  навыки
критического  мышления  вашего  ребенка  в  дополнение  ко  всем  другим
большим преимуществам.

Чтение  —  это  деятельность,  которая  помогает  детям  расти  и
взрослеть  во  всех  отношениях.  Чтение  детям  с  рождения  —  отличный
способ  сблизиться  и  одновременно  расширить  мир  вашего  ребенка.
Возьмите книгу  и  узнайте,  насколько  полезным может  быть  чтение для
вашего ребенка с самого рождения.

Распространенные ошибки чтения и как их исправить

Чтение – это испытание для многих маленьких детей. Существует ряд
распространенных ошибок, которые совершаются при обучении чтению, но
есть способы исправить их до того, как они укоренятся в чтении вашего
ребенка. Вот некоторые из наиболее распространенных ошибок чтения и
способы их исправления, как только они появляются.

Отслеживание ошибок

Ошибки  слежения  возникают,  когда  ребенок  смешивает  звуки  в
слове. Это указывает на то, что они не отслеживаются слева направо, что
является  правильным  способом  чтения.  Они  могут  произносить  букву
ближе к концу слова раньше, чем ту, что ближе к началу. Чтобы помочь
ребенку  в  этой  ситуации,  произносите  слово  слева  направо  и  двигайте
пальцем  в  правильном  направлении,  чтобы  помочь  ему  запомнить  это
слово.

Угадывание слов
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Часто,  когда  ребенок  учится  читать,  он  может  угадать  слово,  не
просматривая его  целиком.  Если ребенок правильно произносит  первую
букву, а остальная часть слова неправильная, возможно, он так поступает.
Внимательно следите за глазами вашего ребенка, так как дети, которые
угадывают  слова,  часто  отводят  взгляд  от  страницы  и  перечисляют
цепочку  возможных  слов,  наблюдая  за  вашей  реакцией.  Снова
произнесите за ребенка слово, указывая на буквы и сочетания букв.

Проблемы с сочетаниями гласных

Дети  могут  с  трудом  сочетать  гласные.  Вы  поймете  это,  если  их
комбинации  гласных  звучат  прерывисто  или  неправильно.  Если  вашему
ребенку  трудно  соединить  две  гласные,  потренируйтесь  произносить
комбинации  гласных  или  придумайте  запоминающийся  стишок  или
стихотворение, чтобы помочь ему запомнить, как звучит эта комбинация.

Отсутствие внимания к деталям

Когда  ребенок  спешит  читать  или  у  него  проблемы  с  концентрацией
внимания, ему может не хватать внимания к деталям. Если ваш ребенок
пропускает  части  слова,  которое  пытается  прочитать,  или  пропускает
слова,  проблема  может  заключаться  в  этом.  У  них  могут  возникнуть
проблемы со смешиванием групп согласных. Поощряйте вашего ребенка
замедляться и не торопиться, чтобы победить эту проблему.

Путание букв

Часто  дети  путают  буквы,  когда  начинают  читать.  Буквы,  похожие  по
форме,  могут  вызвать  путаницу у  первых читателей.  Если ваш ребенок
явно путает буквы, попросите его напечатать каждую букву несколько раз
обычным блочным шрифтом.

Запоминание текста

Иногда  дети  учатся  трюкам,  из-за  которых  им  кажется,  что  они
читают  лучше,  чем  они  есть  на  самом  деле.  Это  может  ввести  в
заблуждение  тех,  кто  их  обучает,  поскольку  у  ребенка,  похоже,  нет
никаких  проблем.  Если  вы  заметили,  что  ваш  ребенок  повторяет  вам
отрывок из прочитанного, даже не глядя на книгу, он, вероятно, запомнил
ее. Чтобы бороться с этим, нужно, чтобы ваш ребенок часто читал новые
книги  и  избегал  книг  с  картинками,  которые  выдают  то,  что  написано
после прочтения.

Есть  много  распространенных  ошибок,  которые  ребенок  может
сделать,  когда  учится  читать.  Если  вы  заметите  их  рано,  вы  сможете
исправить их, чтобы они не стали долгосрочным камнем преткновения для
вашего ребенка. Ваш юный читатель получит пользу от вашего внимания,
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если вы будете следить за этими распространенными ошибками чтения и
помогать ребенку их преодолевать.

Как наш распорядок влияет на чтение детей?

Никто  не  станет  спорить  с  тем,  что  чтение  — это  одна  из  самых
важных вещей, которым мы можем научить наших детей. Когда ребенок
учится читать, он открывает перед ним целый новый мир. Когда человек
умеет читать, он сможет сделать больше, узнать больше и стать больше,
чем в противном случае. Наш распорядок может повлиять на чтение наших
детей, и вот несколько идей о том, как ваш распорядок может побудить
вашего ребенка стать заядлым и легким читателем.

Рутина выделяет время для чтения

В напряженном мире, где нам часто кажется, что мы летим от одного
дела к другому, рутина дает нам четкое расписание, в котором мы можем
найти  время  для  того,  что  важно  для  нас  и  наших  семей.  Соблюдение
режима гарантирует, что у наших детей всегда будет время для чтения.
Ежедневно  выделять  определенное  время  для  чтения  —  это  одна  из
лучших  вещей,  которые  мы  можем  планировать  и  на  которые  можно
выделить время.

Рутины позволяют нам быть вовлеченными в процесс

Распорядок  также  позволяет  нам  взять  на  себя  обязательство
помогать ребенку читать. Это расстраивает ребенка, который хочет чему-
то  научиться,  когда  у  его  родителей слишком много  других  дел,  чтобы
помочь им в случае необходимости. Включение чтения в свое расписание
позволяет нам быть доступными и планировать заранее, чтобы мы могли
быть там, когда это необходимо.

Распорядок дня позволяет нашим детям с нетерпением ждать
чтения

Детям  нравится  рутина,  и  они  жаждут  предсказуемости  в  своем
расписании.  Когда  ваш ребенок  знает,  чего  ожидать  в  каждый  данный
момент,  он  будет  предвидеть,  что  будет  дальше.  Хотя  это  кажется
нелогичным,  наши  дети  с  большей  вероятностью  будут  стремиться  к
чтению,  если будут  знать,  что  это  произойдет  в  определенное время и
ежедневно.

Рутина дает детям структуру для творческого мышления

Когда  ребенку  не  нужно  целый  день  гадать,  что  произойдет  в
следующий момент,  он  может  направить  свой  творческий  потенциал  на
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более  значимые  вещи.  Распорядок  дня  высвобождает  ребенка  и  его
воображение  и  дает  вашему  ребенку  возможность  расширить  свои
творческие  занятия.  Дети,  которые  мыслят  творчески,  с  большей
вероятностью получат удовольствие от чтения, потому что их воображение
заполняет пробелы во время чтения и оживляет текст.

Рутины освобождают разум вашего ребенка для обучения

Ежедневный  распорядок  помогает  каждому  функционировать
наилучшим образом, от самого младшего до самого старшего члена семьи.
Рутина помогает нам чувствовать себя стабильно и позволяет войти в ритм.
Мы функционируем лучше всего, когда наши тела имеют предсказуемый
образец и знают, чего ожидать дальше. Ваш ребенок будет чувствовать
себя  менее  рассеянным  и  сможет  сосредоточиться  на  чтении,  когда  он
будет чувствовать себя в безопасности. Это то, что рутины делают для нас.

Распорядок полезен для семьи во всех отношениях. Они дают время
родителям, творческую энергию детям и возможность воплотить все это в
жизнь.  Примите  рутину  в  своей  жизни  и  посмотрите,  как  это  может
повлиять на способности и любовь вашего ребенка к чтению.

Умный ребенок, умные деньги

Открой двери в мир успеха

Цель обучения ребенка состоит в том, чтобы сделать его
способным развиваться дальше без помощи учителя.

Книга  предлагает  простой  и  понятный  подход  к
объяснению финансовых понятий, что поможет родителям
эффективно обучать ребенка и поддерживать его интерес к

финансовой грамотности.
Узнать подробнее  >>

Как чтение и игра влияют друг на друга?

Чтение и игра – неотъемлемая часть детства. Это занятия, которые
нужны  каждому  ребенку  и  на  которые  он  имеет  право.  Они  также
положительно влияют друг на друга. Как работает это взаимодействие и
как заставить его работать на благо вашего ребенка?

Они улучшают различные области развития вашего ребенка
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И чтение, и игра способствуют развитию ребенка во многих областях.
Чтение  позволяет  ребенку  лучше  общаться,  поскольку  его  словарный
запас  расширяется,  что,  в  свою  очередь,  помогает  этому  ребенку
взаимодействовать с другими детьми во время игры. Это также повышает
их самодисциплину и концентрацию, что повышает уровень осознания их
взаимодействия с другими, что может помочь им в обмене информацией и
по очереди.

Игра  приносит  здоровье  как  телу,  так  и  разуму.  Если  вы  хотите,
чтобы ваш ребенок стал личностью, которая любит читать, игра должна
быть  важной  частью  его  повседневной  жизни.  Он  высвобождает
негативную энергию и  помогает  детям  расслабиться,  что  делает  чтение
более приятным занятием.

Они оба стимулируют развитие мозга

И чтение, и игра стимулируют развитие мозга. В обоих случаях ваш
ребенок  будет  больше  знать  об  окружающем  мире,  а  затем  сможет
применять его «на практике». Ребенок расширит свой словарный запас во
время чтения, а затем научится использовать его в разговорах в моменты
интерактивной игры со своими друзьями.

Каждое занятие помогает детям сосредоточиться на другом

Два вида деятельности — чтение и игра — поддерживают друг друга.
Они  уравновешивают  друг  друга  и  помогают  детям,  когда  они  заняты
другой деятельностью. Игра помогает ребенку высвободить свою энергию,
чтобы он мог спокойно сесть и сосредоточиться на чтении. Чтение дает
ребенку представление о новых вещах, которые он хотел бы попробовать,
и помогает ребенку не скучать во время игры.

Игра поддерживает интеллектуальные навыки

Физическая  активность  доставляет  кислород  к  телу  и  мозгу,  тем
самым  способствуя  развитию  интеллектуальных  навыков.  Рост  мозга
стимулируется аэробными упражнениями,  и ребенок,  который регулярно
играет,  с  большей  вероятностью  будет  иметь  амбиции  и  необходимую
концентрацию, что позволит ему лучше читать.

Свободная игра способствует росту коры головного мозга,  а также
обучению  и  памяти  ребенка.  Даже  ненапряженная  игра  может  быть
полезной.  Например,  было  показано,  что  дети,  играющие  с  кубиками,
развивают  различные когнитивные навыки,  и  давно  известно,  что  игры
стимулируют многие пути мозга.

Чтение поддерживает творческую игру
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Чтение для  удовольствия помогает  ребенку мыслить нестандартно.
Чудесный  мир  ждет  их  в  чтении  творчески  написанных  книг,  и  это
творчество распространяется на игры. Чтение позволяет вашему ребенку
задуматься о вещах, о которых он, возможно, и не подумал бы иначе, и
делает игру более приятной для него и его друзей,  которые извлекают
выгоду из своего творческого потенциала. Это дает им уверенность в обеих
областях.

Никто не может оспорить, какое влияние чтение и игра оказывают
друг на друга.  Они оба стимулируют общие области мозга и дополняют
друг друга своими уникальными способами. Поощряйте ребенка читать и
играть.  Вы  обнаружите,  что  обе  области  и  многие  другие  переживают
огромный рост.

"Азбука в загадках"

Эта  книга  адресуется  самой  маленькой  аудитории
слушателей.  Интересные  загадки  и  красочные  картинки
познакомят вашего малыша с животными, расскажут об их
повадках и помогут с легкостью выучить буквы.

Узнать подробнее  >>

Как чтение учит эмпатии?

Чтение и эмпатия... на первый взгляд может показаться, что эти два
понятия  не  связаны,  но  если  копнуть  глубже,  между  ними  появится
сильная связь. Было изучено и доказано, что чтение, и особенно чтение
художественной литературы, усиливает эмпатию человека по отношению к
другим. Как это происходит и чему мы можем научиться из этого, чтобы
применить это в своей жизни?

Помогает вам идентифицировать и читать эмоции других

Исследования показали, что когда вы проводите время за чтением
художественной  литературы,  это  помогает  вам  научиться  определять
эмоции других людей. Погружение в книгу, а затем в роль определенного
персонажа  развивает  у  вас  чувство  сопереживания  и  заставляет  вас
понимать  ситуацию  с  их  точки  зрения.  Как  только  вы  разовьете  свою
способность  распознавать  эмоции  других  людей,  вы  начнете  лучше  их
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читать.

Чтение дает вам уникальную точку зрения, часто прямо из разума
персонажа. Это поможет вам увидеть мир глазами, отличными от ваших
собственных.  Если  у  вас  есть  проблемы  с  чтением  чужих  эмоций,
попробуйте  каждый  день  уделять  хотя  бы  короткое  время  чтению
художественной литературы.

Улучшает ваше социальное восприятие

Социальное восприятие -  это  изучение того,  как  люди формируют
свои впечатления о других людях и делают о них выводы. Частью этого
является  чтение  языка  тела.  Удивительно,  но  когда  вы  читаете
художественную литературу, ваше социальное восприятие растет, а вместе
с ним и способность глубже понимать других.

Социальное восприятие включает в себя способность читать эмоции
человека  в  контексте.  Чтение  улучшает  этот  аспект,  давая  объяснение
действиям и намерениям персонажа. Часто некоторые из вещей, которые
остаются  невысказанными в  нашей  собственной  жизни,  раскрываются  в
книге. Это может быть очень полезно для всех людей, особенно для тех, у
кого есть проблемы с пониманием социальных сигналов других.

Еще одним важным аспектом социального восприятия является тот
факт,  что  в  большинстве  хороших  книг  делается  множество  выводов.
Вместо  того,  чтобы  всегда  констатировать  очевидное,  они  дают  ровно
столько, чтобы заставить вас задуматься и заставить решить это для себя.
Это  дает  вам  возможность  попрактиковаться  в  способности  переводить
мельчайшие детали того, что вы видите, в истину того, что вы понимаете.

Повышает ваш эмоциональный интеллект

Сейчас широко говорят об эмоциональном интеллекте, известном как
EQ.  Недостаточно  быть  хорошо  образованным,  если  вам  не  хватает
способности общаться и делиться своими знаниями с другими. Говорят, что
EQ может быть даже важнее, чем IQ. Как однажды сказал Платон: «Все
обучение  имеет  эмоциональную  основу».  Если  вы  хотите  эффективно
общаться, вы должны понимать свои собственные эмоции и эмоции других.

Эмоциональный интеллект включает в себя восприятие, рассуждение,
понимание и управление эмоциями. Если вы пропустите любой из них, ваш
EQ  будет  недостаточным.  Чтение  помогает  каждой  из  этих  областей
развиваться,  отождествляя  себя  с  персонажами  и  радуясь  их
положительному результату. Эмоции, вложенные в хорошую книгу и людей
в  ней,  увеличат  вашу  способность  заботиться  и  общаться  с  другими
людьми.

Чтение, особенно чтение хорошей художественной литературы, дает
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вам больше, чем просто несколько минут отдыха. Чтение тренирует многие
части  вашего  мозга  и  делает  вас  более  целостной  личностью.  Если  вы
надеетесь  развить  в  себе  эмпатию,  возьмите  хорошую  книгу,  сядьте  и
почитайте.

Как улучшить кратковременную память ребенка

Хорошая кратковременная память полезна всем, у кого она есть. Есть
способы  улучшить  кратковременную  память  вашего  ребенка.  Было  бы
неплохо, если бы ваш ребенок помнил, о чем вы его спрашиваете, вместо
того, чтобы напоминать ему снова и снова? Приложив немного усилий, вы
можете помочь своему ребенку развить его кратковременную память.

Уменьшите стрессовую нагрузку вашего ребенка

Ребенок в состоянии стресса не сможет полностью использовать свою
память, в том числе кратковременную. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок
мог  запоминать  более  эффективно,  сделайте  все  возможное,  чтобы
уменьшить его стрессовую нагрузку. Чаще разговаривайте с ребенком и
спрашивайте его, как он себя чувствует. Относитесь к ним серьезно, когда
они чем-то расстроены или обеспокоены. Дети мыслят глубже, чем думают
многие  взрослые.  Когда  эти  мысли  и  опасения  не  обсуждаются  со
взрослым,  которому  доверяют,  это  может  негативно  сказаться  на  их
здоровье.

Упражнения

Упражнения — отличный способ помочь вашему ребенку улучшить
его  (или  ее)  кратковременную  память.  Медицинские  исследования
доказали, что интенсивные ежедневные физические упражнения улучшают
память и когнитивные функции человека. Независимо от характера вашего
ребенка, есть спорт или упражнения, которые понравятся ему. Позвольте
ему  выбирать  между  различными  видами  деятельности,  такими  как
плавание, баскетбол, прыжки со скакалкой и все, что между ними.

Играйте в игры для тренировки мозга

Память подобна мышце — ее нужно использовать, чтобы оставаться
здоровым. Дети любят игры, и есть много игр, в которые можно играть,
чтобы  улучшить  свою  кратковременную  память.  Присоединяйтесь  и
участвуйте в этих играх, так как это также даст вам время сблизиться. Вы
можете  сыграть  в  классическую  карточную  игру  «Память»  или  выбрать
игру, в которую можно играть в машине по дороге в школу, например «Я
шпион». Если это игра, которая развивает память, она поможет.

Адекватный сон
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Дети  не  работают  наилучшим образом,  когда  они  переутомлены и
истощены. Один из лучших способов помочь вашему ребенку с функцией
кратковременной памяти — придерживаться довольно регулярного режима
сна. Регулярный отход ко сну поможет им быстрее заснуть, что поможет
бороться  с  переутомлением.  Исследования,  проведенные  на  мышах,
показали,  что  когда  мыши  спали,  между  нейронами  образовывалось
значительно большее количество новых связей, что приводило к большему
сохранению памяти.

Продукты и добавки, которые помогают

Еда  –  это  топливо для  нашего  тела  и  разума.  Есть  определенные
продукты и добавки, которые помогают нам запоминать. Если мы хотим,
чтобы у наших детей были самые сильные воспоминания, мы должны дать
им  правильное  топливо.  Некоторые  добавки,  которые  способствуют
здоровому мозгу и памяти, включают омега-3 жирные кислоты, витамины
B12, E, C и бета-каротин, который содержит предшественник витамина A.
Продукты,  которые  помогают  улучшить  вашу  память,  включают  овощи,
фрукты, рыбу, орехи. , оливковое масло и цельнозерновые продукты.

Улучшение кратковременной памяти вашего ребенка не должно быть
проигрышной битвой. Есть несколько вещей, которые вы можете сделать,
чтобы помочь им улучшить свои навыки в этой области. Немного изменив
образ  жизни  и  немного  настойчивости,  вы  заметите  заметную  разницу
быстрее, чем могли себе представить.

Все начинается в ушах вашего ребенка

Чтение  –  это  навык,  который  каждый  родитель  хочет,  чтобы  его
ребенок освоил. Однако это то, чему может быть неприятно учить. Сказав
это, есть способы начать закладывать основу для хорошего чтения еще до
того,  как вы покажете своему ребенку печатное слово.  Как можно дать
ребенку хороший старт в чтении с самого раннего момента?

Поговорите со своим ребенком

С  того  момента,  как  вы  узнаете,  что  беременны,  начните
разговаривать  со  своим  ребенком.  Поначалу  ваши  разговоры  могут
показаться смущающе односторонними, но по мере того, как ваш ребенок
растет, он (или она) начнет бормотать вам в ответ на попытки разговора.
Ваш  будущий  ребенок  начнет  слышать  примерно  через  18  недель
беременности, поэтому используйте эту возможность, чтобы познакомить
его с различными звуками.
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Как  только  ваш  ребенок  родится,  разговаривайте  с  ним,  пока  вы
носите его с собой, и когда вы занимаетесь своими делами. Не бойтесь
подробно объяснять.  Скажите своему малышу что-то вроде: «Сейчас мы
будем  готовить  обед.  Что  мы  должны  сделать  сегодня?  Вот  бананы  и
арахисовое масло. Даже если ваш ребенок сначала не понимает каждую
деталь, это побуждает его самому пробовать новые слова.

Используйте большой словарный запас

Разговаривая с малышом, используйте самые разнообразные слова из
своего  словарного  запаса.  Не  бойтесь  включать  слова,  которые  трудно
произнести  или  понять.  Использование  больших  слов  способствует
расширению словарного запаса вашего ребенка, и он будет понимать их по
мере своего роста.

Читайте своему ребенку

Не бывает слишком много чтения. Чтение вашему ребенку открывает
двери для его воображения. Это знакомит его с новыми звуками, которые
иначе вы бы не включили в свой разговор, и дает ему повод с нетерпением
ждать.  Время,  проведенное за чтением с  родителями,  оставит  у  вашего
ребенка положительные воспоминания о чтении и поощрит любовь к нему.

Рифмуйте с вашим ребенком

Стихотворение  —  прекрасный  способ  помочь  ребенку  заложить
основу для чтения. Дайте ребенку примеры рифмовки, а затем попросите
его  привести  несколько  вам.  Отличный  способ  научить  рифмовать  —
указать на часть тела  и дать  рифмующееся слово для этой части тела.
Затем попросите его  назвать  рифмующуюся часть  тела.  Предоставление
вашему ребенку подсказок, подобных этим, помогает ему быстро выучить
концепцию,  и  вскоре  он  сможет  составлять  рифмующиеся  слова  без
посторонней помощи.

Иностранные языки

Стоит отметить, что этот подход одинаково эффективен для обучения
вашего  ребенка  иностранному  языку.  Исследования  показали,  что  чем
больше  звуков  воздействует  на  младенца,  тем  больше  у  него  будет
возможностей научиться произносить эти звуки позже. Говорить большое
количество слов, пока ваш ребенок маленький, на любом языке, включая
иностранные, позволит ему в дальнейшем легче овладеть им.

Обучение вашего ребенка чтению — это процесс, который требует
времени  и  терпения.  Это  стоит  затраченных  усилий,  так  как  принесет
огромную пользу  в их жизни.  Не забудьте заложить основу для  чтения
задолго  до  того,  как  ваш  ребенок  станет  достаточно  взрослым,  чтобы
действительно  читать.  Соблюдая  эти  простые  правила,  ваш  ребенок  в
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кратчайшие сроки станет заядлым читателем.

Чтение от рождения до шести лет

Мы знаем, что чтение полезно для всех детей. С самого рождения
дети созданы для того,  чтобы получать удовольствие от прослушивания
человеческого языка и пробовать его на себе. Чтение — один из лучших
способов передать язык нашим детям. Это также один из лучших способов,
с  помощью которых родители могут сблизиться со своим малышом.  Чем
отличается  чтение  при  рождении,  двухлетнем,  четырехлетнем  и
шестилетнем  возрасте?  Вот  несколько  фактов,  которые  помогут  вам
увеличить время, которое вы проводите за чтением вместе с малышом в
любом возрасте.

Рождение

Чтение  вслух  новорожденному  —  это  не  просто  отличный  способ
скоротать время.  Это очень полезное занятие,  которое поможет вашему
ребенку  на  протяжении  всей  его  жизни.  Трудно  представить,  что
новорожденный может получить пользу от простого акта слушания, когда
мама или папа читают ему (или ей), но он действительно это делает.

Чтение новорожденному знакомит их с большим разнообразием слов.
Исследования  показали,  что  на  самом  деле  это  позволяет  ребенку
сохранять большее разнообразие звуков по мере того, как он изучает и
развивает свой собственный язык, а также иностранные языки, которые он
может выбрать для изучения на протяжении всей жизни. Чем больше слов
и языков они услышат при рождении, тем легче им будет потом правильно
произносить каждое из них.

Возраст - два года

Двухлетний  возраст  —  самое  время  для  чтения.  Вашему  ребенку
понравится и его потянут книги с большим количеством глупых слов. Когда
вы читаете своему ребенку, используйте много интонаций голоса, так как
это  помогает  вашему  ребенку  научиться  говорить,  подходящие  для
каждого  момента  и  ситуации.  Им  особенно  понравится  читать  книги  с
большим количеством действий и эмоций.

В четыре года

Вашему четырехлетнему ребенку понравятся книги с приключениями
и  сюжетами,  которые  он  может  связать  с  собственной  жизнью.
Продолжайте  искать  книги  с  яркими  фотографиями,  которые  их
привлекают. Скорее всего, они захотят попробовать читать вместе с вами,
поэтому  выбирайте  книги,  в  которых  есть  простые  слова,  которые  вы
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можете  произнести  для  них.  Когда  вы  читаете  своему  четырехлетнему
ребенку,  это  прекрасное  время,  чтобы  воспользоваться  обучающими
моментами и посмотреть, что вы можете им передать.

Шесть лет

Шестилетние дети узнают больше об окружающем их мире и о том,
как  он  относится  к  ним  как  к  личностям.  Используйте  книги,  которые
помогают воспитывать в детях эмпатию и рассказывают в подходящей для
их возраста манере об ответственных членах общества. Шестилетние часто
чувствуют себя старше, чем они есть на самом деле, и любят вызовы. Они
также многое узнают из того, как вы им читаете, и из эмоций, которые они
улавливают в вашем голосе.

Чтение — отличный выбор деятельности в любом возрасте. Когда вы
читаете своему ребенку, вы инвестируете в его будущее. Знайте заранее,
какие большие возрастные преимущества дает вашему ребенку чтение для
него, и они будут получать от этого пользу на протяжении всей жизни.

"Фабрика идей"

Данная  книга  является  наглядной  инструкцией  по
созданию  интересных  аппликаций  и  поделок  разной
сложности.  Главная  цель  издания  —  организовать  для
ребенка собственную домашнюю арт-студию.

Узнать подробнее  >>

Техника чтения "Куда, с помощью и через"

Есть много отличных советов, как научить ребенка читать. Одним из
наиболее проверенных методов является метод «до, с и через». Этот метод
доказал свою эффективность и успешность. Так что же это такое?

Что это

Этот метод в основном признает, что требуется больше, чем просто
заставить вашего ребенка читать, чтобы научить его этому. Техника чтения
«до,  с и через» учит родителей методично работать во время чтения и
поощряет  активное  участие  родителей.  Во-первых,  родителям
рекомендуется  дважды  прочитать  своему  ребенку  короткий  отрывок  из
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книги или другого материала. Затем родитель переходит к чтению раздела
вместе  со  своим  ребенком  и,  наконец,  предлагает  ребенку  прочитать
раздел в одиночку два раза.

Зачем учить читать таким образом?

Этот  метод  чтения  побуждает  детей  хорошо  читать.  Вместо  того,
чтобы  браться  за  всю  книгу  сразу,  что  может  привести  к  унынию  и
разочарованию, они научатся осваивать небольшой раздел. Это приводит к
уверенности.  Это  также  полезно,  так  как  ребенок  не  спотыкается  о
слишком много трудных слов, что оказывает вредное влияние на их чтение
и фактически удерживает их от продолжения.

Особенности «Кому»

Часть, которая включает в себя чтение вашему ребенку, именно так,
как  это  звучит.  Сядьте  вместе  с  ребенком  в  спокойном  месте,  которое
способствует  концентрации  внимания.  Дважды  прочитайте  отрывок,  с
которым вы работаете, своему ребенку.

Особенности «С»

В этот период времени чтения вы дважды перейдете к совместному и
управляемому чтению. По очереди читайте вместе с ребенком. Совместное
чтение предполагает, что вы держите книгу так, чтобы ваш ребенок мог
просматривать  ее,  пока  вы  читаете  ее  ему,  и  останавливаетесь,  чтобы
задать вопросы, которые будут вовлекать вашего ребенка и стимулировать
его  мыслительные  способности.  Чтение  под  руководством  —  это  когда
вашего ребенка поощряют к чтению таким образом, чтобы повысить как
уверенность, так и навыки.

Особенности «От»

Когда ваш ребенок будет готов взяться за отрывок самостоятельно,
позвольте  ему  (или  ей)  прочитать  его  вам  дважды.  Подарите  ему
ободряющую  улыбку,  но  будьте  осторожны,  чтобы  не  вмешаться  и  не
перебить. Позволив ему на этот раз перечитывать вам, вы укрепляете в
нем уверенность в себе и завершаете процесс обучения.

Дополнительные советы, как заставить это работать

Есть несколько советов, о которых следует помнить, работая над этим
процессом  вместе  с  ребенком.  Первое  —  набраться  терпения.  Может
показаться излишним упоминать об этом, но это одна из самых важных
вещей, о которых следует помнить. Не торопите ребенка. Нет ничего более
разочаровывающего  для  обучающегося  ребенка,  чем  родитель,
ожидающий немедленного совершенства. Обучение — это процесс, иногда
медленный, и чтение — не исключение.
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Еще  одна  вещь,  которую  нужно  помнить,  это  сделать  чтение
ежедневной  привычкой.  Ежедневное  чтение  принесет  необходимое
повторение,  которое  поможет  вашему  ребенку  стать  уверенным  и
увлеченным читателем. Другим важным аспектом является поощрение при
работе  с  ребенком.  Несколько  слов  поддержки  будут  иметь  большое
значение.

Обучение чтению – выгодное вложение времени ребенка. Обучение
вашего  ребенка  чтению  подготовит  его  к  жизни,  полной  знаний  и
радостного  обучения.  Техника  «до,  с  и  через»  —  это  эффективная
стратегия  обучения  вашего  ребенка  чтению,  которая  даст  ему  основу,
которая прослужит ему всю оставшуюся жизнь.

Советы по составлению графика чтения и места, 
подходящего для всех

Обучение  вашего  ребенка  чтению  может  быть  одной  из  самых
важных  вещей,  которые  вы  делаете  как  родитель.  Когда  ваш  ребенок
умеет  читать,  перед  ним  открывается  весь  мир.  Они  смогут  читать  не
только  для  удовольствия,  но  и  поймут  знаки,  этикетки  на  продуктах  и
инструкции.

Один  из  самых  важных  советов  по  обучению  ребенка  чтению  —
просто находить для этого время. Как вы, как родитель, можете составить
график чтения для каждого ребенка и место, удобное для всех участников?

Читайте в одно и то же время каждый день

Один из самых простых способов запомнить график чтения вашего
ребенка — делать это каждый день в одно и то же время. Сделайте это
привычкой для вашего ребенка, которую нельзя быстро забыть. Например,
возможно, вы могли бы почитать со своим ребенком после того, как он
немного перекусит, когда придет домой из школы. Чем больше вы сделаете
чтение  привычкой,  тем  меньше  будет  усилий,  чтобы  заставить  всех
последовательно сотрудничать.

Составьте  простое  для  понимания  расписание  для  вашего
ребенка

Поместите  расписание  в  доступное  для  просмотра  ребенку  место,
которое легко читать и понимать. Дайте понять, что чтение произойдет в
определенное время. Таким образом, ваш ребенок может начать брать на
себя  ответственность  за  свое  чтение,  вместо  того,  чтобы  вы  устно
диктовали, когда пришло время каждый день.
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Создайте уютный уголок

Никто не хочет читать, когда ему неудобно или когда ему не нравится
пространство, в котором он находится. Отличный способ поощрить любовь
к  чтению — сделать  его  желанным  занятием.  Создайте  уютную  зону  с
книжными полками, наполненными яркой и интересной коллекцией книг.
Поставьте  посередине  удобный  стул,  пушистый  и  привлекательный.
Убедитесь,  что  освещение  достаточное,  но  не  настолько  яркое,  чтобы
испортить теплую атмосферу.

Ищите тихое место

Создайте место для чтения в той части дома,  которая не является
центральной  или  слишком  громкой.  Трудно  сосредоточиться  и  учиться,
когда  вокруг  слишком  много  всего  происходит.  Это  расстроит  вашего
ребенка, так как он будет чувствовать, что пропускает все остальное, что
происходит в комнате. Создайте пространство с минимальным количеством
отвлекающих факторов, чтобы поощрять тишину и созерцание.

Будь там

И последнее, но не менее важное: будьте рядом с ребенком, когда он
читает.  Им  нужно  будет,  чтобы вы  помогли  им  произнести  незнакомые
слова и подбодрить их, когда они чувствуют себя обескураженными. Вы
будете взаимодействовать со своим ребенком, читая ему и вместе с ним, а
также слушая его, но оставайтесь рядом во время всего этого, показывая
свою искреннюю поддержку.

Чтение  —  неотъемлемая  часть  успешной  жизни.  Сделайте  своим
приоритетом поощрение чтения в вашем доме,  составив график чтения,
которому  легко  и  приятно  следовать.  Часы,  которые  вы  потратите  на
обучение своего ребенка чтению, вернутся с пользой для всех участников.

5 Простых Способов Заработать в Интернете

Вы получите подробную инструкцию, в которой собраны 5
проверенных способов получения дохода в сети Интернета,
подробное описание каждого способа, их плюсы и минусы,
а  также  узнаете,  какие  шаги  нужно  выполнить,  чтобы
начать зарабатывать!

Получить бесплатно инструкцию здесь>>
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