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Как писать и постить в блог 

 

Последовательность действий по написанию и публикации в блоге интересной и поисково-

оптимизированной статьи. Выполняйте эти шаги полностью каждый день. 

Написание статьи 

 Откройте HTML-редактор, в котором Вы любите писать статьи. Если у Вас такого ещё нет – 
скачайте бесплатный SharePoint Designer 2007 от Microsoft.  

 Наберите на сайте wordstat.yandex.ru слово или фразу, соответствующую теме Вашей 
будущей статьи,  например, «мыло своими руками». Из полученных данных выберите 
фразу, наиболее точно отражающую тему статьи и имеющую максимальное количество 
запросов в месяц, например, «сделать мыло в домашних условиях» - 6466 запросов. Это 
будет главная фраза статьи, под которую Вы будете её оптимизировать. 

 Выберите ещё 4-5 ключевых фраз по теме статьи, например, «мыло ручной работы», 
«мыло своими руками», «как сварить мыло», «рецепт мыла», «мыльная основа». Они 
будут метками к посту и их также желательно употребить в тексте статьи. 

 Напишите несколько вариантов заголовка статьи, включающего главную фразу полностью, 
желательно «как есть» и ближе к началу заголовка. Выберите наиболее броский, 
вызывающий интерес заголовок, например, «Как сделать мыло в домашних условиях – 
секрет чудо-мыла раскрыт». 

 Напишите сниппет – краткое описание статьи – состоящий из двух предложений общей 
длиной 120-150 знаков, включая пробелы. В обоих предложениях используйте главную 
фразу, располагая её в разных местах предложений и в разных «склонениях». Например, 
«Сделать мыло в домашних условиях может любая хозяйка. Красивые и ароматные 
фигурки из мыла, приготовленного в домашних условиях – отличные подарки по любому 
поводу». 

 Напишите введение – два-три абзаца по 3-5 предложений, рассказывающих, что узнает 
читатель из статьи и какие его проблемы она поможет решить. В первом абзаце 
обязательно используйте главную фразу. 

 Напишите основную часть статьи, полностью раскрывающую тему. Через каждые 3-5 
абзацев вставляйте подзаголовки, содержащие главную либо дополнительную фразу. 
Подзаголовки облегчают чтение статьи. 

 Напишите заключение, в котором кратко подытожьте смысл статьи, повторите основные 
моменты и пообещайте читателям, что они узнают из следующей статьи. 

 Плотность главной ключевой фразы должна быть около 2%. Чтобы этого добиться, нужно 
на странице текста использовать фразу примерно 5 раз. 
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 Зайдите в поиск картинок images.yandex.ru или images.google.ru, введите главную фразу и 

выберите картинку, соответствующую теме статьи. Помните, что изображения могут быть 
защищены авторским правом.  

 С помощью Фотошопа или любого другого редактора изображений сделайте миниатюру 
размером 150х150 пикселей. 

 Зайдите в поиск видео video.yandex.ru и выберите одно или несколько наиболее 
качественных видео, иллюстрирующих Вашу статью. Получите код видео и вставьте его в 
нужное место статьи в режиме HTML. 

Публикация статьи 

 Зайдите в Консоль Вашего блога, затем Записи -> Добавить новую. 

 В поле Введите заголовок скопируйте заголовок статьи. 

 В поле Визуального редактора скопируйте основную часть статьи. После введения вставьте 
тэг Далее (разделительную линию), нажав соответствующую кнопку редактора. 

 В поле Цитата  вставьте сниппет Вашей статьи. 

 В панели Рубрики укажите одну рубрику, наиболее точно соответствующую теме статьи. 

 В поле Метки вставьте 4-5 ключевых фраз через запятую. 

 Нажмите ссылку Задать миниатюру, выберите миниатюру на Вашем компьютере. После 
загрузки нажмите ссылку Использовать как миниатюру. Закройте окно загрузчика 
изображений. 

 Скрупулёзно прочитайте всю статью, исправьте обнаруженные ошибки и стилистические 
погрешности. Нажмите кнопку Опубликовать. 

 Нажмите ссылку Статья опубликована правой кнопкой мышки и выберите Открыть в 
новом окне. Убедитесь, что миниатюра, картинки и видео отображаются нормально. 

 Откройте страницу Анализ релевантности страницы сайта megaindex.ru. В поле 
Анализировать страницу введите адрес страницы Вашего блога из адресной строки 
браузера. В поле По запросу введите главную фразу этой страницы, нажмите кнопку 
Анализировать. 

 Прочитайте и выполните рекомендации справа. Изменяйте текст статьи, добавляя главную 
фразу, чтобы релевантность страницы довести до 100%. 

Расшаривание статьи (от share – делиться) 

 Нажмите на социальную кнопку Google + (Вы должны войти в свой Гугль). Отправьте 
заголовок, сниппет и миниатюру статьи. При желании добавьте свой комментарий. 
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 Нажмите на социальную кнопку Твиттер (Вы должны войти в свой Твиттер)  и сделайте 

ретвит Вашей статьи. 

 Нажмите на социальную кнопку Фейсбук (Вы должны войти в свой Фейсбук). Отправьте на 
свою стену заголовок, сниппет и миниатюру статьи. При желании добавьте свой 
комментарий. 

 Нажмите на социальную кнопку Вконтакте (Вы должны войти в свой Вконтакте).  
Отправьте на свою стену заголовок, сниппет и миниатюру статьи. При желании добавьте 
свой комментарий. 

 Нажмите на социальную кнопку liveinternet (Вы должны войти в свой liveinternet).  
Отправьте новость в свой личный дневник. 

 Нажмите на социальную кнопку livejournal (Вы должны войти в свой livejournal).  Добавьте 
перед ссылкой сниппет статьи, а в поле метки – Метки статьи. Отправьте новость в свой 
личный дневник. 

 Нажмите на социальную кнопку Мой мир (Вы должны войти в свой Мой мир).   Отправьте 
заголовок, сниппет и миниатюру статьи. При желании добавьте свой комментарий. 

 Нажмите на социальную кнопку Забобрить (Вы должны войти в свой БобрДобр).   
Добавьте в поле Описание сниппет статьи, а в поле Метки – метки статьи. Отправьте в 
закладки. 

 Нажмите на социальную кнопку memori (Вы должны войти в свой memori).   Добавьте в 
поле Описание сниппет статьи, а в поле Метки – метки статьи. Отправьте в закладки. 

 Нажмите на социальную кнопку moikrug (Вы должны войти в свой moikrug).   Добавьте в 
поле Описание сниппет статьи, а в поле Метки – метки статьи. Отправьте в закладки. 

 Нажмите на социальную кнопку odnoklassniki (Вы должны войти в свои odnoklassniki).   
Отправьте новость в Одноклассники. 

 Нажмите на социальную кнопку rutwit (Вы должны войти в свой rutwit)  и сделайте ретвит 
Вашей статьи. 

 Нажмите на социальную кнопку Яндекс.Закладки (Вы должны войти в свой Яндекс).   
Добавьте в поле Описание сниппет статьи, а в поле Метки – метки статьи. Поставьте 
«галочку» Поделиться ссылкой на Я.ру Отправьте в закладки. 

 Зайдите в группы на subscribe по тематике Вашего блога, в которые разрешено добавлять 
аннотации. Добавьте аннотацию, написанную на основе сниппета и введения статьи. 
Ссылка должна вести на статью. 

 Посетите с десяток самых интересных и популярных блогов аналогичной с Вашим 
тематики. Напишите интересные развёрнутые комментарии к новым постам. При 
публикации комментария укажите адрес Вашей свежей статьи. 
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Как использовать книгу для 
раскрутки блога 

Эта книга входит в экспресс-комплект «Как вырастить успешный блог за 100 дней» в составе: 

 Как приготовить блог за 5 минут 

 Как писать и постить в блог 

 Как вырастить успешный блог 

Вы имеете право распространять эту книгу или комплект целиком любым способом (дарить, 

загружать на торренты, прилагать в качестве бонусов, давать за подписку и даже продавать). 

Вы НЕ имеете права вносить в книги никакие изменения, кроме добавления адреса своего блога. 

Чтобы добавить в книгу (или во все) адрес своего блога и использовать её для раскрутки Вашего 

блога – возьмите в архиве специальные заготовки и по прилагаемой инструкции с помощью 

прилагаемой программы вставьте свои ссылки. Ваша ссылка будет внизу каждой страницы. 

Если в полученном Вами архиве таких материалов нет – получите полный комплект последней 

версии в составе: 

 «Как приготовить блог за 5 минут» blog5minut.pdf 

 «Как писать и постить в блог» postit.pdf 

 «Как вырастить успешный блог» rastitblog.pdf 

 Заготовка «Как приготовить блог за 5 минут» blog5minut _Signed.pdf  

 Заготовка «Как писать и постить в блог» postit _Signed.pdf 

 Заготовка  «Как вырастить успешный блог» rastitblog _Signed.pdf 

 Лицензионная программа для вставки ссылок PDFBrand.exe 

 Инструкция по вставке ссылок в книги 

 Файл googleplus.txt 

 Файл metatags.txt 

 Файл robots.txt 

 Архив c готовой страницей подписки 

 «Блог: бесплатная раскрутка» blog-free-seo.pdf 

Получить  бесплатно 
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Полезные ссылки 

Если простых коротких инструкций оказалось недостаточно. 

Если Вы хотите досконально разобраться в принципах работы поисковых систем, в тонкостях 

оптимизации и продвижения сайтов, научиться устанавливать и настраивать блоги, освоить 

необходимые языки программирования, зарабатывать на блоге в партнёрских программах и 

другими способами – рекомендую детальные пошаговые видеокурсы признанных авторов: 

 

Создание сайтов/блогов 

 WordPress - профессиональный блог за один день 

 Как создать прибыльный блог 

 Комплект подписных и продающих мини-сайтов + продающая графика 

 PHP+MySQL для начинающих 

 

Раскрутка сайтов/блогов 

 Три стратегии продвижения сайта в сети Интернет  

 Как стать блоггером тысячником 

 Практическая система самостоятельного продвижения сайтов 

 Идеальная оптимизация контента 

 

Полезные навыки 

 С компьютером на Ты за один день 

 Все Технические Моменты Онлайн Бизнеса в Видеоформате 

 Успешный партнер 2.0 – заработок на блоге 

 Как сделать блог с платным доступом на WordPress – заработок на блоге 
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