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Как приготовить блог за 5 минут

Последовательность действий по выбору хостинга для блога, регистрации доменного имени 
блога, оплате, установке блога двумя способами и начальной настроек блога. Выполнив все 
шаги, Вы получите готовый к использованию блог на домене второго (или третьего) уровня.

Распечатайте чек-листы. После выполнений каждого шага ставьте «галочку».

Выбор и настройка хостинга, регистрация доменного имени

Наберите в Яндексе или Гугле «хостинг для Вордпресс». Выберите недорогой модульный 
хостинг с предустановленным движком WordPress, например, Jino.ru 

Зарегистрируйтесь на хостинге, введя логин, сложный пароль (только с бумажки!) и 
email 

на Gmail.  co  m   или Mail.yandex.r  u      . 

Войдите в контрольную панель хостинга, введя Ваш логин и пароль.

Зайдите в Услуги -> Подключение услуг. Около Домены на аккаунте нажмите кнопку 
Управление. Поставьте «галочку» Поддержка 3 доменов (если она установлена не там) и 
нажмите кнопку Изменить. 

Около Дисковое пространство нажмите кнопку Управление. Поставьте «галочку» 
Дисковое пространство 10 Гб (если она установлена не там) и нажмите кнопку Изменить. 

Около FTP-аккаунты нажмите кнопку Управление. Поставьте «галочку» Поддержка 3 
FTP-

аккаунтов (если она установлена не там) и нажмите кнопку Изменить. 

Около Почтовый сервис нажмите кнопку Управление. Нажмите кнопку Отключить. 

Около Поддержка PHP нажмите кнопку Управление. Нажмите кнопку Подключить. 

Около Поддержка СУБД MySQL нажмите кнопку Управление. Поставьте «галочку» СУБД 
MySQL 1 Гб (если она установлена не там) и нажмите кнопку Изменить. 

Около Базы MySQL нажмите кнопку Управление. Поставьте «галочку» Поддержка 3 баз 
MySQL (если она установлена не там) и нажмите кнопку Изменить. 
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Зайдите в Услуги -> Оплата услуг. Обратите внимание – во время акций Вы можете 
получить бонус в 300 рублей, бесплатный домен в зоне ru или рф и подарки. Выберите 
удобный способ оплаты и пополните баланс минимум на 250 рублей (примерно 145 за 
месяц хостинга и 99 рублей (во время акции) за регистрацию домена на год).

Выберите Домены -> Регистрация доменов (на Jino после регистрации Вы автоматически 
получаете бесплатный субдомен вида login.jino.ru, который можно использовать для 
тренировки) . 

В поле Регистрация домена введите имя домена, которое хотите зарегистрировать для 
своего блога, например, «mysoap». Выберите доменную зону, например, «ru», нажмите 
кнопку Далее. 

Выберите Домен регистрируется на и нажмите кнопку Далее. 

Если доменное имя уже занято – выберите другое.

Заполните анкету, указав свои паспортные данные по образцу. Поставьте «галочку» я 
ознакомлен(а) с условиями     регистрации   и принимаю их и нажмите кнопку Отправить. 

Доменное имя будет зарегистрировано и станет доступным в течение 6 часов. В 
некоторых 

зонах время на регистрацию может быть больше. Ваш баланс будет уменьшен на сумму 
стоимости домена. В Файловом менеджере появится папка, имя которой соответствует 
имени домена.

Зайдите в Управление -> Управление базами MySQL. В поле Новая база данных введите 
имя базы для Вашего блога. Нажмите кнопку Создать. 

Полуавтоматическая установка Вордпресс

В Контрольной панели хостинга зайдите в Приложения -> Блоги и нажмите кнопку
Перейти. 

В поле Домен выберите домен, который Вы зарегистрировали, или бесплатный субдомен. 
В поле Имя базы данных выберите имя базы для Вашего блога. В поле Пароль 
администратора введите пароль для базы данных. Нажмите кнопку «Установить».

На странице установки блога введите Название блога, логин admin замените на Ваш 
логин

для блога, введите Ваш пароль для блога и Ваш e-mail для сообщений с блога. Нажмите 
кнопку «Установить».

Всё, Ваш блог установлен. Зайдите в Консоль -> Обновления и нажмите кнопку 
Обновить. 

Wordpress обновится до последней версии. 
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Ручная установка Вордпресс

Зайдите на сайт wordpre  s  s.or  g   и скачайте самую свежую русифицированную версию 
Вордпресса. 

В Контрольной панели хостинга зайдите в Файловый менеджер, а там в папку, где 
должны находиться папки доменов. В Jino.ru это папка domains. 

В панели Загрузка файлов выберите скачанный архив с Вордпрессом и нажмите кнопку 
Загрузить. После загрузки выделите архив и нажмите иконки Распаковать, а потом 
Вставить. 

В папке domains появится папка wordpress. Переименуйте или удалите папку с именем 
Вашего домена. Затем переименуйте папку wordpress в имя домена. 

Распакуйте архив с Вордпрессом на Рабочий стол и откройте в Блокноте файл wp-config-
sample.php. 
Там вместо database_name_here вставьте Имя базы данных для WordPress точь-в-точь как 
при создании базы. 
Вместо username_here вставьте Имя пользователя MySQL, обычно оно совпадает с Вашим 
логином.
Вместо password_here вставьте Пароль к базе данных MySQL. 
Зайдите на сайт https://api.wordpress.org/secret-key/1.1/salt/ и сгенерируйте ключи. 
Скопируйте их в файл и замените все строки, содержащие «впишите сюда уникальную 
фразу». Получившийся файл сохраните под именем wp-config.php. 

Зайдите в папку с именем домена и загрузите в неё файл wp-config.php. 

В адресной строке браузера наберите htt  p      ://имя  б  л  ог  а  /  install.php   и нажмите Enter. 

На странице установки блога введите Название блога, логин admin замените на Ваш 
логин

для блога, введите Ваш пароль для блога и Ваш e-mail для сообщений с блога. Нажмите 
кнопку «Установить».

Всё, Ваш блог установлен.

Настройка Вордпресса

Зайдите Консоль -> Главная. Нажмите вверху справа Помощь и внимательно всё 
прочитайте. Закройте вкладку Помощь. 

Нажмите вверху справа Настройки экрана. Оставьте «галочки» Прямо сейчас и Свежие 
комментарии. Остальные снимите. Закройте вкладку.

Зайдите Консоль -> Записи -> Все записи. Под тестовой записью «Привет, мир!» нажмите 
ссылку Удалить. 
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Нажмите     ссы  л  к  у     и     пе  р  ейдите     на     бл  о  г  

http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
https://api.wordpress.org/secret-key/1.1/salt
http://ru.wordpress.org/
http://ru.wordpress.org/
http://ru.wordpress.org/
http://ru.wordpress.org/


ВИКТОР РОГОВ – КАК ПРИГОТОВИТЬ БЛОГ ЗА 5 МИНУТ – POLZAIDOHOD.RU

Зайдите Консоль -> Записи -> Рубрики. Под названием рубрики нажмите ссылку 
Изменить. 
В поле Название введите новое название рубрики из одного-двух слов, например 
«Ароматизаторы».
В поле Ярлык введите короткое слово из латинских букв и цифр, например, «aroma». 
В поле Описание введите краткое назначение рубрики, например, «Ароматизаторы и 
парфюмерные добавки для придания самодельному мылу восхитительного аромата». 
Нажать кнопку Обновить. 
В колонке Добавить новую рубрику точно также введите Название, Ярлык и Описание и 
нажмите кнопку Добавить новую рубрику. 
Добавьте столько рубрик, сколько Вам понадобится в ближайшие три месяца.

Зайдите Консоль -> Записи -> Добавить новую. Откройте вкладку Настройки экрана. 
Поставьте «галочки» Рубрики, Метки, Миниатюра записи, Цитата, остальные снимите. 
Если не видите «галочки» Миниатюра записи, Цитата – установите другой шаблон (тему), 
который поддерживает миниатюру и цитату. Закройте вкладку. 

Зайдите Консоль -> Ссылки. Поставьте «галочки» у всех ссылок. В поле Действия 
выберите 

Удалить и нажмите кнопку Применить. 

Зайдите Консоль -> Страницы -> Все страницы. Под названием Пример страницы 
нажмите 

ссылку Удалить. 

Зайдите Консоль -> Комментарии. Под тестовым комментарием нажмите ссылку 
Удалить. 

Зайдите Консоль -> Внешний вид -> Темы. Откройте вкладку Установить темы и 
нажмите 

ссылку Загрузить. Выберите на своём компьютере архив с темой которую Вы 
предварительно выбрали в Яндексе или Гугле по запросу «темы wordpress русские
скачать». После загрузки и установки темы активируйте её.

Зайдите Консоль -> Внешний вид -> Виджеты. Разверните сайдбар справа. Перетащите 
в 

него виджеты Рубрики, Свежие записи, Свежие комментарии, Облако меток и другие, по 
желанию.

Зайдите в Консоль -> Плагины -> Добавить новый. Введите в Поиск rustolat и нажмите 
Поиск плагинов. Под плагином Rus-To-Lat нажмите ссылку Установить. 

Зайдите в Консоль -> Плагины -> Добавить новый. Введите в Поиск MaxSite Russian Date 
и 

нажмите Поиск плагинов. Под плагином MaxSite Russian Date нажмите ссылку 
Установить.

Зайдите в Консоль -> Плагины. Под плагином Akismet нажмите ссылку Активировать. 
Затем зарегистрируйтесь на сайте h  t  tp  :  //  a  kismet.  c  om/wordpres  s  /   и получите API Key. 
Введите его в поле API Key после активации плагина Akismet. 

Ещё много полезной информации на эту тему вот на этом замечательном блоге:
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Зайдите Консоль -> Параметры -> Общие. В поле Заголовок сайта введите интересное 
оригинальное название блога, например, «Чудо Мыло». 
В поле Краткое описание введите слоган блога, однозначно говорящий о его назначении, 
например, «Делаем чудесное ароматное мыло своими руками». 
В поле Адрес e-mail введите электронный адрес на Gmail.  co  m   или Mail.yandex.r  u      . 
В поле Часовой пояс выставьте свой город. 
В поле Формат даты выберите формат 23.03.2012
В поле Формат времени выберите формат 11:52
Нажмите кнопку Сохранить изменения. 

Зайдите Консоль -> Параметры -> Обсуждение. Поставьте «галочки» Пытаться оповестить 
блоги, упоминаемые в статье, Разрешить оставлять комментарии на новые статьи, Автор 
комментария должен указать имя и e-mail, Разрешить древовидные (вложенные) 
комментарии, Разбивать комментарии верхнего уровня на страницы, Комментарий 
ожидает проверки, Администратор должен проверить комментарий, Автор должен иметь 
ранее одобренные комментарии. Остальные «галочки» снимите. Нажмите кнопку 
Сохранить изменения. 

Зайдите Консоль -> Параметры -> Медиафайлы. Размер миниатюры задайте 150х150. 
Поставьте «галочку» Обрезать миниатюру точно по размерам. Средний размер задайте 
0х0. Крупный размер задайте по ширине главной колонки блога, например, 600х600. В 
поле Сохранять файлы в этой папке задайте images. «Галочку» Помещать загруженные 
мной файлы в папки по месяцу и году снимите. Нажмите кнопку Сохранить изменения.

Зайти в Параметры -> Приватность. Поставьте «галочку» Попросить поисковые системы 
не 

индексировать сайт. Нажмите кнопку Сохранить изменения. 

Зайдите в Параметры -> Постоянные ссылки. Поставьте «галочку» Произвольно, введите
в поле /%postname%.htm и нажмите кнопку Сохранить изменения. 

Ваш блог готов к использованию.
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Как использовать книгу для
раскрутки блога
Эта книга входит в экспресс-комплект «Как вырастить успешный блог за 100 дней» в составе:

• Как приготовить блог за 5 минут 

• Как писать и постить в блог

• Как вырастить успешный блог

Вы имеете право распространять эту книгу или комплект целиком любым способом (дарить, 
загружать на торренты, прилагать в качестве бонусов, давать за подписку и даже продавать).

Вы НЕ имеете права вносить в книги никакие изменения, кроме добавления адреса своего 
блога.

Чтобы добавить в книгу (или во все) адрес своего блога и использовать её для раскрутки Вашего 
блога – возьмите в архиве специальные заготовки и по прилагаемой инструкции с помощью 
прилагаемой программы вставьте свои ссылки. Ваша ссылка будет внизу каждой страницы.

Если в полученном Вами архиве таких материалов нет – получите полный комплект последней 
версии в составе:

• «Как приготовить блог за 5 минут» blog5minut.pdf 

• «Как писать и постить в блог» postit.pdf 

• «Как вырастить успешный блог» rastitblog.pdf

• Заготовка «Как приготовить блог за 5 минут» blog5minut _Signed.pdf

• Заготовка «Как писать и постить в блог» postit _Signed.pdf 

• Заготовка «Как вырастить успешный блог» rastitblog _Signed.pdf 

• Лицензионная программа для вставки ссылок PDFBrand.exe 

• Инструкция по вставке ссылок в книги

• Файл googleplus.txt 

• Файл metatags.txt 

• Файл robots.txt 

• Архив c заготовкой страницы подписки

• «Блог: бесплатная раскрутка» blog-free-seo.pdf

П      о      л      у      ч      и      ть             б      ес      п      л      а      т      н      о  

Ещё много полезной информации на эту тему вот на этом замечательном блоге:
Нажмите     ссы  л  к  у     и     пе  р  ейдите     на     бл  о  г  
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ВИКТОР РОГОВ – КАК ПРИГОТОВИТЬ БЛОГ ЗА 5 МИНУТ – POLZAIDOHOD.RU

Полезные ссылки
Если простых коротких инструкций оказалось недостаточно.

Если Вы хотите досконально разобраться в принципах работы поисковых систем, в 
тонкостях 
оптимизации и продвижения сайтов, научиться устанавливать и настраивать блоги, освоить 
необходимые языки программирования, зарабатывать на блоге в партнёрских программах и 
другими способами – рекомендую детальные пошаговые видеокурсы признанных авторов:

Создание сайтов/блогов

• WordPress     -     профессиональный     блог     за     один     день   

• Как     созд  а  ть     пр  и  быль  н  ый     блог   

• Комплект     подписных     и     продающих     мини  -  сайтов     +     п  родающая     гра  ф  ика  

• PHP+MySQL     для     н  ачин  а  ю  щи  х   

Раскрутка сайтов/блогов

• Три     стратегии     п  р  одвиже  н  ия     с  а  й  та     в     с  е  т  и     И  н  тер  н  е  т   

• Как     стать     блоггером     тысячником   

• Практическая     си  с  тем  а     с  а  мос  то  ят  е  ль  но  г  о     прод  в  и  ж  ени  я     са  йт  ов  

• Идеальная     оптимизация     ко  н  тента  

Полезные навыки

• С     компьютером     н  а     Ты     з  а     один     день  

• Все     Технические     Моменты     Онлай  н     Бизн  е  са     в     В  идеоформ  а  те  

• Успешный     парт  н  ер     2  .  0   – заработок на блоге

• Как     сделать     блог     с     платным     доступом     н  а     Wo  rdPress   – заработок на блоге

Ещё много полезной информации на эту тему вот на этом замечательном блоге:
Нажмите     ссы  л  к  у     и     пе  р  ейдите     на     бл  о  г  

http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://ebookexe.ru/
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/access
http://polzaidohod.ru/go/sp20
http://polzaidohod.ru/go/sp20
http://polzaidohod.ru/go/sp20
http://polzaidohod.ru/go/sp20
http://polzaidohod.ru/go/sp20
http://polzaidohod.ru/go/sp20
http://polzaidohod.ru/go/sp20
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/disc1
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/1day
http://polzaidohod.ru/go/eracont
http://polzaidohod.ru/go/eracont
http://polzaidohod.ru/go/eracont
http://polzaidohod.ru/go/eracont
http://polzaidohod.ru/go/eracont
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/eraseo
http://polzaidohod.ru/go/1000k
http://polzaidohod.ru/go/1000k
http://polzaidohod.ru/go/1000k
http://polzaidohod.ru/go/1000k
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/videobombrar
http://polzaidohod.ru/go/disc3
http://polzaidohod.ru/go/disc3
http://polzaidohod.ru/go/disc3
http://polzaidohod.ru/go/disc3
http://polzaidohod.ru/go/disc3
http://polzaidohod.ru/go/disc3
http://polzaidohod.ru/go/disc3
http://polzaidohod.ru/go/disc3
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/salesup
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/bizblog
http://polzaidohod.ru/go/disc6
http://polzaidohod.ru/go/disc6
http://polzaidohod.ru/go/disc6
http://polzaidohod.ru/go/disc6
http://polzaidohod.ru/go/disc6
http://polzaidohod.ru/go/disc6
http://polzaidohod.ru/go/disc6

